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《坪頂閱世界》 

一、設計理念 

   國小低年級階段的孩子在與同儕之間的相處常常會發生紛爭，伴隨而來的就是各種情形的爆發-大

哭、罵人、打架等，在這層出不窮的突發情況中，孩子們失控的情緒表達方式，在在說明情緒教育的重

要。 

    直接的情緒教導並不容易，擔心若不管教或控制不夠，小孩會變得放縱；相對的，管教多了，會不

會壓抑情緒發展，小孩變得畏畏縮縮？楊瑞珠（1996）主張，情緒本身沒有對、錯或好、壞等價值判

斷，重要的是它的真實性，它是真實而可以存在的，不需刻意地隱藏或壓抑。另外，心理學家 Freud指

出，學習掌握自己的情緒是成為文明人的基礎（蔡秀玲、楊智馨，1999）。因此，孩子需要先覺察情

緒、認識情緒，才能學習如何表達與紓解情緒。 

   透過閱讀，看看書中主角的情緒表達以及處理方式，是一個認識情緒與學習情緒管理最好的方式。 

1.情緒是書中主角的，可以投射但不直接涉及 

這對負面情緒而言特別有幫助，我們可以對書中主角心有戚戚焉，但因事件不是發生在自己或孩子身

上，也因此保住了孩子的面子。利用本書內容，與孩子一起討論待解決的問題。透過故事，可以放心討

論如何處理這些情緒。有時候也可以拿書中的情境事先演練，達到未雨綢繆的目的。 

2.對主角的表現有任何不滿，可以宣洩 

孩子可以對主角批評，但卻不會真正傷害到人，也表達了自己的同理心，同時也學到適當表達挫折的方

式。 

3.書中情緒描述的詞彙與方式，比口語更豐富 

學習如何感受和表達感覺。每個人感覺不一樣，表達方法也不一樣。書中介紹很多種感覺、以及引起感

覺的情境會有怎樣的感覺。 

  教師透過一系列的情緒繪本閱讀讓孩子了解情緒如何發生以及該怎麼反應，最後又是如何結束的，不

僅能夠去接受自我的情緒反應，並能學會用適切的方式來表達情緒及觀察他人的情緒反應，最終讓自己

建立良好的人際關係。 

 

二、教學設計 

實施年級 二年級 設計者 
二年級教學團隊 

跨領域/科目 國語/生活/健體 總節數 20 

核心素養： 

A. 自主行動 A2系統思考與解決問題 
國-E-A2 透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習及解決問題策略、初探邏輯思維， 並透過體驗與實踐，處理

日常生活問題。 

生活-E-A2 

學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得的道理，增進系統思考與解決問題的能力。 

 

B.溝通互動 B1符號運用與溝通表達 
國-E-B1 理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。 

生活-E-B1 使用適切且多元的表徵符號，表達自己的想法、與人溝通，並能同理與尊重他人想法。 

 

學習 

重點 

學習 

表現 

語 1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

語 2-Ⅰ-3 與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。 

生 2-I-3探索生活中的人、事、物，並體會彼此之間會相互影響。 

生 5-I-3理解與欣賞美的多元形式與異同。 

健 1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。 

健 3c-Ⅰ-2 表現安全的身體活動行為。 
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學習 

內容 

語 Aa-I-5標注注音符號的各類文本。 

語 Bc-Ⅱ-3  數據、圖表、圖片、工具列等輔助說明 

生 E-I-2生活規範的實踐。 

生 F-I-2 不同解決問題方法或策略的提出與嘗試。 

健 Fb-Ⅰ-1 個人對健康的自我覺察與行為表現。 

健 Aa-Ⅰ-1 不同人生階段的成長情形。 

概念架構 導引問題 

 

1.心智圖是什麼？ 

2.要如何繪製心智圖？ 

3.有哪些情緒類型呢？什麼時候會出現呢？ 

4.要如何正確表達自我情緒和觀察他人的情

緒？ 

5.如何適當表達情緒？ 

學習目標 

1.學生認識並學會繪製心智圖 

2.學生能認識各種情緒 

3.學生能適當表達自己的情緒。 

4. 學生能覺察他人的情緒並給予適當回應。 

融入之議題 
（學生確實有所探

討的議題才列入） 

實質內涵 
閱 E12培養喜愛閱讀的態度。 

閱 E13願意廣泛接觸不同類型及不同學科主題的文本。 

所融入之單元 
國語文 5-I-8認識圖書館(室)的功能。 

生活 E-I-1生活習慣的養成。 

學習資源 繪本(我和家人：善用心智圖概念，認識身體、情緒與家人；我和同學吵架了；

我變成一隻噴火龍了；愛哭公主)、心智圖學習單、PPT 

 

學習單元活動設計 

學習活動流程 時間 備註 

             《第一、二節課  獨一無二的我》 

1、 準備活動 

  從章節名稱，引導學生發想後續內容。 

貳、發展活動 

    一、主要活動 

 (一)引導學生思考「我」和其他人不同的地方。 

 (二)發現獨一無二的自己。 

閱讀：「我和家人：善用心智圖概念，認識身體、情緒與家

人」-第一章節，讓孩子了解如何完整的自我介紹及自己與他

人的不同。 

 (三)學生小組討論自己與他人不同的地方-並用老師提供的心智圖

學習單填空。 

 (四)每個孩子分享自己與組員討論後的成果。 

參、綜合活動 

    老師總結：透過同學的分享，我們知道每個人都是獨一無二

 
PPT
影片 

學習

單 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
口頭報告 

能踴躍發表

自己的想法 

 

小組討論時

能認真投入 

 

書面報告 

能跟同學分

享成果 
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的，我們要尊重每個人不同的地方。 

《第一、二節課  結束》 

《第三、四節課  寶貴的身體》 

1、 準備活動 

從章節名稱，引導學生發想後續內容。 

貳、發展活動 

    一、主要活動 

 (一)引導學生思考身體內外有哪些器官，分別有什麼功能。 

 (二)認識寶貴的身體。 

閱讀：「我和家人：善用心智圖概念，認識身體、情緒與家

人」-第二章節，讓孩子了解外表及身體內有哪些不同的器官

及功能。 

 (三)學生小組討論男生與女生身體不同的地方-並用老師提供的心

智圖學習單填空。 

 (四)每個孩子分享自己與組員討論後的成果 

參、綜合活動 

老師總結：透過同學的分享，我們知道男生跟女生身體的不同。

不同的器官會有不同的功能，我們要好好照顧自

己身體的每個器官，讓它發揮最大的功用。 

 
《第三、四節課  結束》 

 

 

《第五、六節課  健康的生活》 

 

壹、準備活動 

從章節名稱，引導學生發想後續內容。 

貳、發展活動 

 (一)引導學生思考為什麼吃完飯要刷牙？為什麼每天都要洗澡。 

 (二)了解健康的生活。 

閱讀：「我和家人：善用心智圖概念，認識身體、情緒與家

人」-第三章節，讓孩子了解維持健康生活的必要性。 

 (三)學生小組討論那些是維持健康生活必要的舉動，並用老師提

供的心智圖學習單填空。 

 (四)每個孩子分享自己與組員討論後的成果 

參、綜合活動 

老師總結：透過同學的分享，我們知道了刷牙、洗澡、勤洗手等

等舉動都是維持健康生活的方式。為了我們身體的健

康，我們要做到這些舉動，才能擁有健康的身體。 

 

《第五、六節課  結束》 

 
 

《第七、八節課  我和同學吵架了》 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
PPT
影片 

麥克

風 

繪本 

學習

單 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PPT
影片 

麥克

風 

繪本 

學習

單 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

口頭報告 

能踴躍發表

自己的想法 

 

小組討論時

能認真投入 

 

書面報告 

能跟同學分

享成果 
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小組討論時

能認真投入 
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享成果 
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壹、準備活動 

從繪本名稱，引導學生發想後續內容。 

     

貳、發展活動 

 (一)請學生發表自己跟同學吵架的經驗。 

 (二)說說自己吵架的經驗後的感覺。 

閱讀：「我和同學吵架了」，讓孩子了解吵架可能會發生的

事情，以及可能造成的後果。 

 (三)學生小組討論吵架可能造成的好與不好的後果，並討論除了

吵架還有什麼樣的方式可以解決同學相處間的不愉快，並用

老師提供的心智圖學習單填空。 

 (四)每個孩子分享自己與組員討論後的成果 

參、綜合活動 

老師總結：透過同學的分享，我們知道了吵架造成不好的後果比

較多，也學習到了用不同的方式面對吵架，以及如何

正確控制自己的情緒。 

 

 

《第七、八節課  結束》 

 
 
 

《第九～十二節課  心智圖練習-分組練習》 

 

壹、準備活動 

ㄧ、引起動機。 

    複習一年級閱讀過的繪本「我變成一隻噴火龍了」 

 

貳、發展活動 

    一、小組利用九宮格完成「我變成一隻噴火龍了」的人事時地物及內

容大意。 

    二、分享 

  上台分享小組作品 

 

《第九～十二節課  結束》 

 

 

《第十三～十六節課心智圖練習-分組練習》 

 

壹、準備活動 

ㄧ、引起動機。 

    閱讀「顏色妖怪」並將情緒分類 

貳、發展活動 

    一、老師分享不同顏色的瓶子。 

    二、請孩子說說：各種顏色在孩子心中的情緒會是什麼？ 

    三、發下顏色妖怪著色畫，請孩子協助顏色妖怪進行情緒分類。 

 
 
 
 
 
PPT
影片 

麥克

風 

繪本 

學習

單 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PPT
影片 

繪本 

九宮

格學

習單 

 
 
 
 
 
 
PPT
影片 

繪本 

九宮

格學

習單 

 
 
 
 
 

 
 
口頭報告 

能踴躍發表

自己的想法 

 

小組討論時

能認真投入 

 

書面報告 

能跟同學分

享成果 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
能專心聽講

踴躍發表 

 

 

書面報告 

能跟同學分

享成果 

 

 
 
 
能專心聽講

踴躍發表 

 

 

書面報告 

能跟同學分

享成果 

 

 

能完成正確

的借書作業 
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    四、請孩子說說，遇到情緒時，能用什麼適當的方式面對並調節情

緒。 

    五、利用心智圖整理顏色妖怪的內容及正確面對情緒的方式。 

參、綜合活動 

    老師統整各組的分類方式，並提出較好的面對方式讓孩子學習。 

    也告知孩子，解決情緒的方式有相當多種，我們應該學會正確的面對 

 

《第十三～十六節課  結束》 

 

《第十七～二十節課  心智圖練習-個人產出》 

 

壹、準備活動 

ㄧ、引起動機。 

    複習一年級閱讀過的繪本「愛哭公主」 

貳、發展活動 

   一、閱讀「愛生氣王子」繪本，教師在說故事過程中進行題目問答，

並閱讀引導及統整故事內容。 

   二、讓孩子利用九宮格完成「愛生氣王子」的人、事、時、地、物及

內容大意，教師巡視並引導孩子方向。 

   三、讓孩子利用心智圖來陳述故事。(個人發表/讓程度較佳的孩子先 

       示範，再讓完成度較高的孩子依序發表) 

   四、班級投票較好的心智圖。(將心智圖貼在黑板上，每個孩子發給三 

       張圓點，讓孩子上台貼圓點給孩子心中表現較完整的心智圖) 

   五、統整表現較好的心智圖、並引導孩子發現更完整的表現方式。 

參、綜合活動 

        老師統整：我們可以利用心智圖來幫很多不同的生活經驗及課程

內容做分類，心智圖可以更容易喚起我們的記憶，也更有架構。以後我們

在生活中可以多運用這個技巧，幫助我們學習。 

 

《第十七～二十節課  結束》 

 
 
 
 

 

PPT
影片 

麥克

風 

繪本 

學習

單 

 
 
 
PPT
影片 

 
繪本 

學習

單 

 
 

 
 
 
 
 
能專心聽講 

能踴躍發表 

 

能完成心智

圖 

 

 
能欣賞別人

的作品 
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附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

單元名稱 學習目標 表現任務 評量方式 
學習紀錄/評量工

具 

閱 讀

「 心 」 世

界 

學生認識並學會繪製

心智圖 

學生能認識各種情緒 

 

學生能了解何謂心智圖 實作評量 實作評量 

閱 出

「 心 」 重

點 

學生認識 5W，並能找

出繪本中的 5W。 

學生能找出繪本中的

5W 
實作評量 實作評量 

「 心 」 作

品 

學生能獨立完成心智

圖 

學生能選擇一本書並繪

出心智圖 
實作評量 實作評量 

國民小學及國民中學學生成績評量準則 

第 五 條 

國民中小學學生成績評量，應依第三條規定，並視學生身心發展、個別差異、文化差異及核心素養內

涵，採取下列適當之多元評量方式： 

一、紙筆測驗及表單：依重要知識與概念性目標，及學習興趣、動機與態度等情意目標，採用學習單、

習作作業、紙筆測驗、問卷、檢核表、評定量表或其他方式。 

二、實作評量：依問題解決、技能、參與實踐及言行表現目標，採書面報告、口頭報告、聽力與口語溝

通、實際操作、作品製作、展演、鑑賞、行為觀察或其他方式。 

三、檔案評量：依學習目標，指導學生本於目的導向系統性彙整之表單、測驗、表現評量與其他資料及

相關紀錄，製成檔案，展現其學習歷程及成果。 

特殊教育學生之成績評量方式，由學校依特殊教育法及其相關規定，衡酌學生學習需求及優勢管道，

彈性調整之。 

  



7 
 

附錄(二) 評量標準與評分指引  

學習目標 (選定一項總結性表現任務之學習目標) 

學習表現 (選定上述總結性表現任務的一項學習表現) 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
待改進 

 
學生能獨立完成心智

圖、並講解。 
學生能獨立完成心智圖 

學生經由協助後能完成心

智圖 

評 

分 

指 

引 

學生能獨立完成心智

圖，並融合 5w，且能清

楚講解。 

學生能獨立完成心智

圖，未融合 5w，未能完

整講解。 

學生經由協助後能完成心

智圖 

評 

量 

工 

具 

學習單 

分數 

轉換 

90-100 80-89 79 以下 
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備註：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 
 


